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Empati: Menyiapkan
Kompetensi Keluarga
Indonesia Abad Ke-21
Ketika kita tidak tahu masa depan seperti apa
yang akan dihadapi anak-anak kita,
bagaimana kita bisa menyiapkan mereka?
Kompetensi apa yang dapat dibangun sejak
Usia: amat dini, dalam lingkungan keluarga,
tanpa memberi les tambahan atau tekanan
tambahan kepada anak-anak kita, tetapi akan
berguna dalam menghadapi dunia yang terus
berubah? Bila ini adalah pertanyaan Anda,
buku ini adalah buku yang tepat. Dengan
panduan…

Stunting-pedia 2: Apa Yang
Perlu Diketahui Tentang
Stunting
Stunting adalah masalah gizi kronis yang
dapat memengaruhi kualitas sumber daya
manusia dan berdampak pada terjadinya
gagal tumbuh, hambatan perkembangan
kognitif dan motorik, serta gangguan
metabolik berupa penyakit tidak menular pada
saat dewasa. Hari ini stunting menjadi
perhatian utama secara global. Indonesia pun
berkomitmen untuk memperbaiki kualitas
sumber daya manusia dan telah dipercaya
untuk memegang Presid…

Stunting-pedia Jilid 1: Konsep
Stunting dan Daur Kehidupan
Stunting adalah masalah gizi kronis yang
dapat memengaruhi kualitas sumber daya
manusia dan berdampak pada terjadinya
gagal tumbuh, hambatan perkembangan
kognitif dan motorik, serta gangguan
metabolik berupa penyakit tidak menular pada
saat dewasa. Hari ini stunting menjadi
perhatian utama secara global. Indonesia pun
berkomitmen untuk memperbaiki kualitas
sumber daya manusia dan telah dipercaya
untuk memegang Presid…

Seni Memahami Perasaan Anak
(ì—„ë§ˆì�˜ ë§�í•˜ê¸° ì—°ìŠµ)
Teknik komunikasi empati untuk memulihkan
hubungan orangtua dan anak. Sangat mudah
menilai anak nakal kalau kita melihatnya dari
perspektif orang dewasa. Padahal, jika mau
memahami, ada sejumlah alasan di balik
segala tindakan anak. Anak berbohong karena
tidak mau mengecewakan orangtua, anak
mengambil barang orang lain karena belum
tahu konsep kepemilikan, dan anak memaki
karena ingin diterima oleh pergaulan. Saat ki…

Park Jae Yeon
Park Jae Yeon adalah Direktur Replus
HumanLab, juga pengusaha dan pengembang
program pelatihan bicara “Penghubung
Percakapan”. Dalam program tersebut beliau
memberikan pelatihan dan kuliah dalam 8-15
minggu, yang dihadiri orangtua, pengajar,
dosen, tentara, dan lain-lain. Beliau juga
seorang ahli dalam perlindungan hak-hak anak
di International Center for Children’s Right,
memberikan beberapa seminar dan
wawancara di…

Cegah Stunting Sebelum
Genting
Stunting merupakan masalah kesehatan
masyarakat utama di Indonesia, karena
stunting bukan hanya berarti anak lebih
pendek daripada anak seusianya, tetapi anak
yang stunting mengalami perkembangan otak
yang juga terhambat. Pada akhirnya, mereka
cenderung tidak dapat mengejar pelajaran
sekolahnya, yang berdampak pada masa
depan dan generasi berikutnya. Sebagai calon
orangtua dan agent of change, remaja
memiliki peran y…


