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Rahasia Ketangguhan Mental
Juara Christian Hadinata
Christian Hadinata adalah satu-satunya
pemain bulutangkis kelas dunia yang selama
mengikuti Thomas Cup tidak pernah kalah
walaupun regunya kalah. Dia memiliki bakat,
memiliki refleks yang tinggi, namun tak
banyak diketahui, inteligensinya di atas rata-
rata. Karena itu, Christian adalah tipe pemain
bulutangkis yang lebih banyak menggunakan
otak dibandingkan otot. Aspek inteligensi itu
pula yang membuat Christian liat …


