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Rubanah: Antologi Cerita Hari
Kesehatan Jiwa
“Aku ingin sekali tinggal dalam kepalamu.
Kepalamu penuh cerita. Pasti nyaman sekali di
sana.” Sutarjo merasa ngeri dengan ucapan
Sutari. Dia tahu, sudah lama adiknya
memendam kebencian padanya. Terhitung
sejak bapak mereka menyusul ibu mereka dua
tahun lalu dan perkara warisan menjadi ajang
debat keduanya. (Sutari di Kepala Sutarjo,
Marliana Kuswanti, Juara I) “Anda benar. Tapi,
anak-anak seperti saya terlahir denga…

Saudade: Kisah-kisah tentang
Kehilangan
KUDA itu memaksaku terbang bersamanya
untuk bertemu Ibu. “Tapi aku tidak tahu Ibu
ada di mana, bahkan Ayah juga tidak tahu
keberadaan Ibu,” bisikku. Ia berkata Ibu ada di
bulan. “Tapi aku tidak punya sayap. Aku tidak
bisa terbang.” Kuda itu berkata aku punya
sayap, hanya perkara mengingat dan
melupakan. “Terkadang kita terlalu percaya
bahwa hidup itu berjalan lurus, dan jalan lurus
itu lantas dipaksakan—sering atas n…

Nuraga: Antologi Cerita
Kesehatan Mental
Kalau mati, kau tidak perlu mendengarku. Kau
tidak perlu bekerja dan menghadapi bos yang
mulutnya sepedas cabai. Kau tidak perlu
menjadi bagian dari perkelahian orang tuamu.
Kau juga tidak perlu menjawab pertanyaan
teman-temanmu: Apakah kau baik-baik saja?
Kenapa tidak pernah ikut berkumpul? Kau
punya pacar baru? Bagaimana hubunganmu
dengan lelaki yang waktu itu? Gagal lagi?
—“Saat Orang Tua Bertengkar” (Erwina, Juar…


