
Katalog : Seneca

How to Keep Your Cool
“Kemarahanmu adalah sejenis kegilaan,
karena kau menetapkanHarga: tinggi untuk
hal-hal tak berharga.” Kata-kata ini ditulis
Seneca pada pertengahan abad pertama
Masehi. Di mata Seneca, menyeruaknya
amarah membahayakan kondisi moral Anda
lebih dari semua emosi lainnya karena amarah
adalah gairah paling kuat, paling destruktif,
dan paling tak tertahankan. Dengan
mengubah perspektif kita atau memperluas
cakupan mental k…

How to Die: Sebuah Panduan
Klasik Menjelang Ajal
Seneca, sama seperti para pemimpin Romawi
pada masanya, menemukan kerangka moral
dalam Stoisisme, mazhab pemikiran Yunani
yang dibawa ke Roma. Kaum Stoa
mengajarkan kepada para pengikutnya untuk
mencari kerajaan dalam diri sendiri, kerajaan
akalbudi. Namun, sedikit berbeda dengan
pemikir Stoa umumnya, Seneca memberikan
penekanan baru pada doktrin tersebut,
terutama yang berkaitan dengan berbagai
bentuk kematian. Sene…


