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Thrive
Apa makna kesuksesan? Banyak yang
mengukurnya dengan dua hal: kekayaan dan
kekuasaan. Namun ternyata upaya meraih
keduanya menyebabkan orang mengorbankan
kesehatan dan keharmonisan hidup. Selalu
terhubung 24 jam tiap hari demi mengejar
sukses malah membuat kita stres, lelah, sakit,
serta putus hubungan dengan dunia nyata dan
hal-hal yang benar-benar penting. Buku ini
mengajak kita memaknai ulang kesuksesan
dengan men…

Arianna Huffington
Arianna Huffington ialah pendiri, presiden dan
pemimpin redaksi Huffington Post Media
Group, salah satu grup media berita dan
informasi paling berpengaruh di dunia.
Namanya sendiri telah beberapa kali masuk
dalam daftar perempuan paling berpengaruh
di dunia media maupun di dunia secara umum.
Menjadi pengusaha dan kepala redaksi sebuah
kantor berita, kebayang padatnya rutinitas
mantan istri Michael Huffington tersebut…


